
３．山陰・九州地方

●島根県
・隠岐広域連合立　隠岐島前病院
●鹿児島県
・屋久島徳洲会病院
●長崎県
・対馬病院
・特別養護老人ホーム養寿園
　（小値賀島町）

４．東北地方

●青森県
・国民健康保険大間病院
●山形県
・新庄徳洲会病院
・庄内余目病院
●宮城県
・気仙沼市立病院
・気仙沼市立本吉病院

JAPAN HEART 離島・へき地医療

病院情報
2025/６現在

1. 　RIKAjobと採用までの流れ
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他には・・・

病院見学・病院とのオンライン相談
ができます！

柔軟な対応ができるサポート体制！

個別相談会では
仕事編・生活編で看護師の経験談をお伝えします！

スキルを磨き、経験を豊かにしながら
離島から離島へ、南の島から北の街へ。

看護師・助産師だからできる「旅するように働く」を
RIKAjobから始めてみませんか。

2018年に開始のRIKAjob
看護師・助産師と地域病院との架け橋となり多くの方々をつないできました。

2025年6月現在、RIKAjob経由で就職された方の累計数は600名以上。
20代から60代という幅広い方々にご活躍いただいております。

わたしたちは、地域の想いを伝えるだけでなく
そこで働く看護師・助産師の想いをサポートすることで

安心した一歩を踏み出せるマッチング支援を行っております。
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https://rikajob.net/


募集職種 看護師・助産師・准看護師

採用条件
推奨経験年数3年以上*1
電子カルテ対応可能な方
基本的な看護技術ができる（採血・点滴挿入など*2）

JAPAN HEART 離島・へき地医療

STEP 1

RIKAjobにコンタクト！
　　【応募する】
もしくは
　　【個別相談に参加する】
※希望する働き方・病棟・生活スタイル
給与形態等をご案内します！

STEP2

RIKAjobから各病院へ連絡
※履歴書(経験年数がわかるもの）提出
　病院に寮の空室状況・給与など確認後
　詳細をご案内いたします。
※病院見学希望はご相談ください。

STEP3

病院と応募者にて面談
（電話もしくはオンライン）
※看護師/助産師免許提出　
※希望配属先、入寮時期などご確認ください。
※決定前カジュアル面談設定も可能です。

STEP4 勤務開始
※オリエンテーションあり

採用までの流れ

*1・*２：ご相談ください。日勤のみ希望の方も柔軟に対応します！　

決定
引っ越し

困ったことがあれば、RIKAjob担当者へ！
勤務開始後もサポートいたします。
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病院を検討

給与等検討・行きたい病院選定

https://www.japanheart.org/contact/rikajob/
https://www.japanheart.org/contact/rikajob-counseling/


対象病院

・名瀬徳州会病院(奄美)
・笠利病院 医療法人徳洲会(奄美)
・瀬戸内徳州会病院(奄美)
・喜界徳州会病院
・徳之島徳州会病院
・沖永良部徳州会病院
・与論徳州会病院
・屋久島徳洲会病院

屋久島

奄美大島

喜界島

徳之島

沖永良部

与論島

奄美大島とその周辺の島々と屋久島の8つの病院が協力！
最短3か月スパンで異動しながら、移動できます。

島々を、海を深く知りつくし
お気に入りの島を見つけ、島に「帰りたい」と

アイランドホッピング後、移住する方も多くおります。
あなたの島生活を見つけてみませんか。

２.奄美群島

RIKAjobだからできる！アイランドホッピング

ホッピング方法・引越し費用・生活・給与形態・待遇など
もっと知りたい！は

カジュアルな　　【個別相談会】へ！
Q＆Aは【こちら】

各病院をご紹介⇒

奄美群島は
こちら！

鹿児島
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https://www.japanheart.org/contact/rikajob/
https://rikajob.net/qa_amami


【名瀬徳洲会病院】 病院名クリックで、病院サイトへ

病院情報

病床数　：308床 (一般病棟と療養型病棟の計７つ。HCU８床）
勤務体制：2交代制(早出・遅出勤務などあり) 
夜勤人数：基本看護師2名＋補助者1名
病院体制：一般・療養入院、訪問診療(利用者100人程度)
　　　　　救急(島外搬送2-3件/年)
　　　　   手術(70-80/月平均)、婦人科のみ(産科は休診中) (2024年度情報)
その他　：院内保育所あり

募集職種 看護師、助産師
※日勤のみの勤務希望は、相談ください！

寮情報

病院寮：16部屋、借り上げアパート：60部屋
　　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　　【間取り：1R、もしくは3K】
　　　　【駐車場付きのアパート有り】
通勤　：寮から病院まで徒歩圏内 (遠い所で10分程度）
他　　：貸し出し公用車(3台)、自転車あり
　　　　※レンタカー：3万円前後/月

近隣環境

徒歩圏内：コンビニ、ドラッグストア(マツモトキヨシ)、スーパー
　　　　　郵便局、飲食店など
　　　　　※車があるとイオンまで。

住みやすく（鹿児島で2番目の繁華街がある！）
おしゃれなカフェもあります！

離島では大きい病院

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・奄美のみなさんはやさしく、親切で、すぐに環境に溶け込めました！
・幅広い患者さんの対応で、スキルアップ
・残業が少ない！
・院内の職員食堂が１食３５０円！食堂からの眺めは抜群です

〒894-0061 　鹿児島県奄美市名瀬朝日町28-1
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https://www.nazetokushukai.jp/
https://www.nazetokushukai.jp/access/


【笠利病院 医療法人徳洲会】
病院名クリック

病院情報

病床数　：89床(２つの療養病棟) 
勤務体制：2交代制
夜勤人数：基本看護師2名＋補助者1名
病院体制：外来、療養入院、透析、救急、訪問看護
その他　：地域の保育園を利用

募集職種 看護師
※夜勤可能な方のみ

寮情報

病院寮：4ヶ所
　　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　　【間取り１K、駐車場付き】
　　　　【貸し出し：自転車◎】

近隣環境

徒歩圏内：Aコープ・ホームセンター・銀行・郵便局・町役場
　　　　　定食屋、居酒屋、郷土料理などの飲食店

車があるとさらに便利！

患者さんとイベント参加で
地域密着型の病院！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・急性期で外科バリバリというよりは
　患者さんの生活援助でゆっくり関わることができました
・移住へのサポートをしっかりしてもらえました！
・先輩含めみなさんやさしく頼もしかったです
・残業も少ないので、仕事とプライベートの両立ができ
　マリンスポーツを楽しんでいます！

〒894-0512　鹿児島県奄美市笠利町中金久120

築浅できれい！
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https://kasari-hp.jp/
https://kasari-hp.jp/access/
https://kasari-hp.jp/access/


【瀬戸内徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：一般病棟：60床
勤務体制：2交代制
夜勤人数：夜勤1名＋夜勤補助看護師1－2名
病院体制：外来、一般入院、救急、手術、透析、訪問診療・看護
その他　：院内保育所あり
　　　　　徳洲会加計呂麻診療所で週2回の診療と
　　　　　併設の老人ホームに看護師を派遣

募集職種 看護師、助産師、准看護師

寮情報

病院寮：古仁屋(こにや)内に点在4棟
　　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　　【貸し出し：自転車◎】
　　　　【ペット同伴可能なお部屋有り！(数少ない為、要相談)】
通勤　：近い寮は徒歩2-3分程度
　　　　遠い寮は自転車で15-20分

近隣環境

徒歩圏内：瀬戸内町で一番飲食店等が多い。
　　　　　スーパー、ドラッグストア、コンビニ、郵便局などの公共施設、
　　　　　居酒屋、Cafeなど。

自転車で周れるけど
車があるともっと楽しい！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・島のみなさんの温かさ、ゆっくりとした時間の流れは最高！

〒894-1507　鹿児島県大島郡瀬戸内内町古仁屋字トンキャン原1358-1
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https://www.setouchitokushukai.or.jp/
https://maps.app.goo.gl/75hkmUGZLzzM79ks9


【喜界徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：89床 (一般病棟40床、医療・介護療養病棟49床）
勤務体制：2交代制
夜勤人数：一般病棟 看護師3名＋補助者1名
　　　　　療養病棟 看護師2名＋補助者2名
病院体制：内科・小児科・外科・整形外科・皮膚科・神経内科・産婦人科
　　　　　消化器内科・脳神経外科・泌尿器科・耳鼻咽喉科・眼科
　　　　　リハビリテーション科・循環器科・形成外科
　　　　　救急(島外搬送46件/年)、手術(150件/年)、
　　　　　訪問看護(343件/月平均)、産婦人科(分娩無し)（2024年度情報）
その他　：島外搬送時、自衛隊ヘリや海上保安庁の船に同乗することもあり。

募集職種 看護師、助産師、准看護師
※夜勤可能な方

寮情報

病院寮：アパート10ヶ所(部屋の空き状況により割り振られます)
　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　【基本の間取りは１K、駐車場付き】
　　　【ペット同伴可能な部屋有り！(数が少ない為、要相談)】
通勤　：寮から病院まで徒歩圏内 (遠い所で10分程度）
他　　：【貸し出し：自転車◎、原付バイク付き宿舎2部屋あり 】

近隣環境

徒歩圏内：スーパー、ドラッグストア、郵便局など公共施設

豊富な飲食店
おしゃれなカフェもあります！
「離島カード」はとても便利！

2024年に新築移転！
手術室看護を学べます！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・退院前訪問参加や他部署の見学や異動も相談可能です。
・専門科、慢性期病棟の経験しかない・・・でも大丈夫です！
　先輩看護師によるサポート体制が整っております。
・仕事が終わったら海へ！島民のみなさんと一緒に楽しんでいます！

〒891-6202 鹿児島県大島郡喜界町湾315
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https://kikai-tokushukai.com/
https://maps.app.goo.gl/Hw7iD1GRvKwCBVFJ6


【徳之島徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：199床 (一般病棟120床、回復期病棟37床、療養病棟42床）
勤務体制：2交代制、病棟により不規則勤務あり
夜勤人数：看護師3-2名＋補助者1名
病院体制：外来、一般入院、療養入院、透析、
　　　　　救急(島外搬送1-2件/月)
　　　　　手術(約60件/月)、お産(5-6件/月)、訪問(約30件/月)（2024年度情報）
その他　：靴は持参（白衣は支給）
　　　　　小児から高齢者まで幅広い対応
　　　　　院内に24時間体制の託児所完備・育児短期間勤務取得可能
　　　　　島外搬送時の待機要員

募集職種 看護師、助産師、准看護師
※夜勤可能な方

寮情報

病院寮：(約2キロ圏内)アパート45部屋程度 ※割り振りは空室状況による
　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　      【駐車場付きアパート有り。または近隣公共駐車場を無料使用可】
通勤　：寮から病院までは徒歩５〜10分程度
他　　：【貸し出し：自転車】

近隣環境

徒歩圏内：スーパー・コンビニ・ドラックストア・町役場・銀行・郵便局など
               病院周辺の亀津市内は飲食店数が豊富！

闘牛の圧巻！
海・山・サトウキビ収穫に参加！
地域の人と一緒に楽しんでいます！

2025年10月
移転予定！
病院機能評価に認定！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・島での緩和ケアに関われます
・心臓カテーテル検査を行っているため、外来配属では検査介助を学べます
・チームワークと人の温かさは抜群！！
・RIKAjob担当者がいろいろ事前情報をくれたので安心して行けました！
　RIKAjobメンバーも多く、島についてからすぐになじめました！

〒891-7101 鹿児島県大島郡徳之島町亀津7588
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https://www.tokunoshima-tokushukai.com/
https://www.tokunoshima-tokushukai.com/access/


【沖永良徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：132床 (一般病棟60床、医療療養病床32床、地域包括ケア病棟40床）
勤務体制：2交代制(早出・遅出あり)
夜勤人数：一般病棟 看護師4名・補助者1名 
　　　　　療養病棟 看護師1名・補助者1名
　　　　　包括ケア病棟 看護師2名
病院体制：外来、一般・療養入院、透析、救急(島外搬送20件/年)
　　　　　手術(約200件/年)、お産(約20/年) 、訪問(約3600件/年) 
　　　　　(2024年度情報)
その他　：生後2ヶ月から病院の託児所利用、勤務中の授乳可(基本7:30-18:30)

募集職種 看護師、助産師、准看護師
※勤務形態はご相談ください

寮情報

病院寮：3ヶ所(36部屋)
　　　【家賃5000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　【間取り１K/2K】【駐車場付きあり】
　　　　※宿舎によりスペースに限りがあるため
　　　　　病院敷地内の職員駐車場を利用可
通勤　：寮から病院までは徒歩数分程度
他　　：【貸し出し：公用車2台】

近隣環境

徒歩圏内：スーパー・郵便局・飲食店、ホームセンター、地元コンビニ

沖永良部の海、ぜひ、体験してみてください！
夜勤あけの2連休で、
他の離島へ遊びにいけます！

助産師は一般病棟の他、
産前産後のフォローなど
産科業務も行えます！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・院内の職員食堂は1食300円！！
・お菓子作りやバレーボールなど地域住民とのふれあいイベントがあります
・春夏は海遊び、ケイビングにホエールウォッチング！
　秋冬は祭事やスポーツ等の行事が盛ん！

〒891-9213 鹿児島県大島郡知名町瀬利覚2208
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https://erabu.tokushukai.or.jp/
https://erabu.tokushukai.or.jp/access/place/


【与論徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：81床 (一般病棟49床、医療療養病棟32床）
勤務体制：2交代制(早出・遅出勤務あり)
夜勤人数：一般病棟 看護師2名＋補助者1名 
　　　　　療養病棟 看護師＋補助者計3名
病院体制：外来、一般・療養入院、透析、
　　　　　救急(島外搬送25件/年)、手術(76件/年)、訪問診療(25件/月)
　　　　 　(2024年度情報)
その他　：生後2ヶ月から病院の託児所利用、勤務中の授乳可(基本7:30-18:30)

募集職種 看護師、助産師、准看護師

寮情報

病院寮：アパート数カ所 ※空き状況によるため使用不可
　　　【家賃5000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　【間取り基本１K】
　　　※駐車場付き(自家用車持ち込み可)】
　　　※家具家電完備・Wi-Fi整備。ポケットWi-Fiの場合も
通勤　：徒歩圏内。離れた寮は車で5分程度
その他：電動自転車
　　　　※通勤使用時無料(2台のみ)

近隣環境

徒歩圏内：病院から中心街(銀座通り)まで徒歩7‐8分程度。　
　　　　　スーパー・ホームセンター・100円ショップ・24時間営業の商店
　　　　　郵便局・飲食店・居酒屋・レストラン・Cafeなど充実！
　　　　　(QR決済対応の店も多い)

与論ブルーの海を
ぜひ体験しにきてください！

在宅での看取り文化が継続され
ているため、病棟看護師でも在
宅対応することもあります！

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・他職種とも交流が盛んで仲が良いです
・院内食堂が1食300円で、夜勤は無料
・毎日の生活の中で島の人の楽しさ暖かさ優しさに癒されています

〒891-9301　鹿児島県大島郡与論町茶花403-1
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https://yorontokushukai.jp/
https://yorontokushukai.jp/access/


対馬

屋久島

３.山陰・九州地方

病院情報・引越し費用・生活・給与形態・待遇など
もっと知りたい！は

カジュアルな　　【個別相談会】へ！
Q＆Aは【こちら】

各病院をご紹介⇒

12

隠岐・対馬・小値賀・屋久島
病院のご紹介

隠岐

https://www.japanheart.org/contact/rikajob/
https://rikajob.net/qa_amami


【隠岐島前病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：44床 (医療療養型病棟24床、地域包括ケア病棟20床)
勤務体制：2交代、病棟・外来ではオンコール体制があります
夜勤人数：看護師３名
病院体制：病棟、外来、訪問看護(592件/年)、救急・Drヘリ搬送(38件/年) 
　　　　 　(2024年度情報)
その他　：病院見学者への交通費助成制度あり
　　　　　保育園、小学校あり(病児保育も可能)
　　　　　看護師対象エコーセミナー開催

募集職種 看護師
※日勤のみ等、相談に応じます

寮情報

病院寮：2棟(6室×2棟)　間取り2DK/1K
　　　【家賃：無料】
　　　【駐車場付き】
　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
通勤　：徒歩10分/自転車で10分
その他：【貸し出し：自転車・公用車】

近隣環境

車で5分圏内（徒歩で15分程度）：スーパー・商店・100円ショップ・飲食店等　

地域の人とのイベント・パン教室・
海女さん弟子入りなど
インドアもアウトドアもやりたいことが
盛りだくさんです！

「患者の幸せを考えている人」
がモットー。患者第一で一人ひ
とりに寄り添ったケアをします

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・3つの島で唯一の有床病院で、船での通院・搬送があります
・退院前訪問（家屋調査）や退院後訪問で患者さんの自宅での様子を
　知れ、入院中の看護について評価できる
・他部署との連携で協力し合える環境があり経験豊かになります！

〒684-0303　島根県隠岐郡西ノ島町大字美田2071-1

病院見学時、助成金あります！
RIKAjobまでお問合せください
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https://okidozenhospital.com/
https://maps.app.goo.gl/RPzRRGGMhvsdt34u8


【屋久島徳州会病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：140床 (一般病棟45床、障害者病棟(慢性期、回復期対象)95床）
勤務体制：2交代制
夜勤人数：一般病棟 看護師3名＋補助者1名
　　　　　障害者病棟 看護師2名(＋補助者)
病院体制：外来、一般入院、透析、救急、手術、お産
その他　：院内託児所あります

募集職種 看護師、助産師、准看護師
※夜勤が可能な方

寮情報

病院寮：アパートか５カ所【間取り：1DK/2K】
　　　【家賃5,000円/月（RIKAjob経由のみ）】
　　　　※部屋の割振りは空き状況による
　　　　【駐車場付き】
　　　　【家具家電完備、WiFi完備】
通勤　：徒歩圏内(遠くて10分程度)　※車で15分程度の寮あり
その他：【貸し出し：自転車】
　　　　

近隣環境

徒歩圏内：スーパー・100円ショップ・飲食店多数
　　　　　※病院のある宮浦地域は島の中心街　

海の幸だけでなく
おいしいパン屋に
おしゃれなカフェ巡りもできます！

勉強会なども開催

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・移動のアクセスもよく、
　店舗も多いので暮らしの不便さは感じません。
　豊かな自然はもちろん、温泉もありゆったりと過ごしています！

〒891-4205　鹿児島県熊毛郡屋久島町宮之浦2467
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https://www.yakushimatokushukai.com/
https://maps.app.goo.gl/nzJS7UFgPpcAZUKv5


【長崎県対馬病院】 病院名クリック

病院情報

病床数　：233床 (一般病棟136床(HCU8床含む)、地域包括ケア病棟52床
　　　　　精神科病棟45床）
勤務体制：一般病棟２交代、精神科病棟3交代
　　　　　※その他不規則勤務あり
夜勤人数：精神科病棟2名、他病棟3名
病院体制：外来、一般入院、救急(島外ヘリ搬送62件/年)
　　　　　手術(713件/年)、分娩(81件/年)、透析、訪問看護 
その他　：院内託児所があります(夜間・休日・病児保育が可能)
　　　　　病院見学者への交通費助成制度あり

募集職種 看護師、助産師、准看護師
※夜勤が可能な方

寮情報

病院寮：10部屋【間取り：1K　駐車場付き】
　　　 【家賃10,000円/月】
　　　 【家具家電完備、Wi-Fi完備】
通勤　：徒歩5分
その他：【貸し出し：自転車・公用車】

近隣環境

車で5分圏内：スーパ・100円ショップ・ドラッグストア・無印良品・コンビニ
　　　　　　　対馬空港へ車で5分、高速船ターミナルへは15分程度
※病院(寮)の周り：温泉施設・食事処・スーパーなどあり。
　　　　　　　　  釣り場にも近い！

韓国まで船で1時間！

RIKAjob
災害支援スキーム
対象病院

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・がん化学療法看護認定看護師が活動していたり、研修費補助など
　一緒に働くみなさんとスキルも知識も向上できます！
・歴史深い国境の島であり歴史散策も楽しいです！
・災害医療にも積極的に取り組んでおり、
　RIKAjobの災害支援スキーム対象病院です

〒817-0322　長崎県対馬市美津島町雞知乙1168番7
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https://www.tsushima-hospital.jp/
https://www.tsushima-hospital.jp/access/


【特別養護老人ホーム養寿園(小値賀町)】

病院情報

利用居室：施設入所60床/ショートステイ入所15床
勤務体制：早出・日勤の変則勤務
　　　　　※日勤とオンコール（10回程度/月）
病院体制：25：1体制

募集職種 看護師、准看護師
※夜勤勤務はありません

寮情報

病院寮：あり
　　　【家賃：無料】
　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
通勤　：徒歩数分
その他：【貸し出し：自転車】
　　　　

近隣環境

徒歩圏内：食品・日用品の売っている商店あり
電動自転車を借りて島めぐり
エメラルドグリーンの海を眺めて
のんびりできます

寮は
築浅アパートで
きれい！

病院名クリック

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・入職日から多々の配慮があり、働きやすい環境です！
・認知症ケアを経験し、入居者の方を尊重した関わり方で
　多くを学べる機会となりました
・人の温かさに包まれ、地域のイベントに参加したり
　魚のおすそ分けをもらったり、感謝ばかりです！

〒857-4701 長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷1756-2
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http://www.chikanosato.sakura.ne.jp/index.html
https://maps.app.goo.gl/v9fwn7wKaxCRu2jMA


４.東北地方

病院情報・引越し費用・生活・給与形態・待遇など
もっと知りたい！は

カジュアルな　　【個別相談会】へ！
Q＆Aは【こちら】

各病院をご紹介⇒
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青森・山形・宮城
病院のご紹介

大間

新庄 気仙沼

https://www.japanheart.org/contact/rikajob/
https://rikajob.net/qa_amami


【国民健康保険 大間病院】

病院情報

利用居室：48床 (主に急性期）
勤務体制：2交代制（夜勤は月4回程度）
病院体制：病棟、外来、透析、訪問診療
　　　　　訪問看護・訪問介護

募集職種 看護師、准看護師

寮情報

病院寮：戸建てアパート
　　　　【家賃300円/月　※光熱費・水道代込み】
　　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
　　　　＊2024年新築・オール電化
　　　  【駐車場完備】
通勤　：徒歩圏内

近隣環境

徒歩圏内：（町内）大きなスーパーか2軒・ドラッグストア・コンビニ
　　　　　　ホームセンターなど
　　　　　食堂・寿司屋・居酒屋・ラーメン屋等の飲食店
　　　　　郵便局・銀行・ガソリンスタンド・タクシーあり

大間のマグロは絶品！

無医村診療の経験
ができます

病院名クリック

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・寄り添う看護を追及し「やれることは全てやる」
・親しみやすい総看護師長のおかげで
　とても働きやすいです！本当にこの出会いに感謝しています！
・周りのみなさんに感謝され、温かく迎えていただいている毎日です
　みなさんを大切にしたい気持ちがますます芽生えます

〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間大間平20-782
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http://www.shimokita-mc.jp/oma/
http://www.shimokita-mc.jp/oma/access.html
https://maps.app.goo.gl/v9fwn7wKaxCRu2jMA


【新庄徳州会病院】

病院情報

利用居室：212床 (4病棟：急性期・回復期・療養・障がい者病棟)
勤務体制：2交代制
夜勤体制：一般病棟 看護師3名/補助者1名
 　　　　　療養病棟 看護師1名/補助者2名
 　　　　　※病棟により異なる
病院体制：一般病棟、療養病棟、外来、救急、
　　　　　手術(154件/年)、透析、訪問看護（2024年度）
その他　：院内保育園があります
　　　　　院内の食堂ランチは280円

募集職種 看護師
※一般病棟のみ

寮情報

病院寮：あり＊2024年築・オール電化
　　　　【家賃：無料】
　　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
   　　　【駐車場完備】
通勤　：徒歩
その他：【貸出：公用車・自転車] 

近隣環境

徒歩圏内：スーパー・ドラックストア・コンビニなど
　　　　　※車で10分圏内に大型スーパー
　　　　　（冬の車の運転、事務の方が初心者ドライブ指導をしてくれます！）
　　　　　※車があると東北6県制覇旅ができます

果物も、ラーメンも、お酒も
すべて！！！ハマリます！

病院名クリック

RIKAjob
災害支援スキーム
対象病院

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・多職種交流が盛んで、助け合い精神があります
・院内資格である「スキンケアアドバイザー講習」など
　学びの場があります
・雪が心配な方は大丈夫です！
　雪用装備のノウハウをスタッフさんがしっかり教えてくれます！

〒996-0041　山形県新庄市大字越字駒場46232
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https://www.shin-toku.com/
https://www.shin-toku.com/access/
https://maps.app.goo.gl/v9fwn7wKaxCRu2jMA


【庄内余目病院】

病院情報

利用居室：324床 (一般病棟202床、療養病棟122床
　　　　　(回復期リハ40床、医療療養37床、地域包括ケア45床)
勤務体制：2交代/3交代あり
夜勤体制：（RIKAjobまでお問合せください）
病院体制：一般病棟、療養病棟、外来、救急、
　　　　　手術(700-800件/年)、透析、分娩（2024年度）
その他　：院内ひまわり保育園があります(病児保育無し)
　　　　　※徒歩20分程度に小学校有り(冬季期間はスクールバス)

募集職種 看護師
※日勤のみでも相談可

寮情報

病院寮：宿舎1棟　
          [家賃:無料】
　　　【車の持参可能。駐車場】
　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
通勤　：徒歩2分
その他：【公用車・自転車の貸出し可(予約制)】

近隣環境

徒歩圏内：スーパー2店・ホームセンター2店・100円ショップ・コンビニ
　　　　　飲食店など
　　　　　 “飛島”という離島アクセスで

バードウォッチング

特徴的な外来診療で
認定看護師や他職種
と連携

病院名クリック

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・心臓手術も行う急性期の病院です
　病棟看護師が心臓カテーテル介助に入れるため学びが深まります
・ウィンタースポーツだけでなく、温泉巡りが楽しめます！

〒999-7782　山形県東田川郡庄内町松陽1-1-12
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https://www.amarume-hp.jp/
https://www.amarume-hp.jp/access/
https://maps.app.goo.gl/v9fwn7wKaxCRu2jMA


【気仙沼市立病院】

病院情報

利用居室：340床
　　　　（一般病棟336床 (地域包括ケア50床、回復期リハ48床、
                感染症病棟4床）
夜勤体制：3交代制
病院体制：一般病棟、外来、救急、手術、透析
　　　　　訪問看護 (2024年度）

募集職種 助産師

寮情報

病院寮：敷地内のアパート又は借り上げアパート
　　　【家賃：無料】
　　　【全てに駐車場有り】
　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
通勤　：徒歩数分～15分

近隣環境

徒歩圏内：コンビニ・ドラッグストア・日用品・雑貨店・飲食店
　　　　　※車で5分圏内：イオン・ホームセンター

　　　　　「住みたい田舎」総合2位！
（2023年度）

家族を入院
させるならここで。
と言われる病院です

病院名クリック

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・スタッフ同士のコミュニケーションもしっかりされているので
　外からの応援ナースでも安心して働けました
・スタッフのみなさんがどんなに忙しくても
　患者さんの言葉に耳を傾け、寄り添う看護をされています
　居心地のよい環境づくりというものが学べました！

〒988-0181　宮城県気仙沼市赤岩杉ノ沢8-2
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https://www.kesennuma-hospital.jp/
https://maps.app.goo.gl/ZNLuhqU7m3qC7tUL9


【気仙沼市立病院附属 本吉医院】

病院情報
病院体制：内科・小児科・外科・整形外科・精神科
　　　　　訪問診療＋看護 (2024年度）
利用居室：なし　※入院病床を気仙沼市立病院へ移管

募集職種
看護師、准看護師
※基本休日・夜勤勤務なし

寮情報

病院寮：あり
　　　【家賃：無料】
　　　【家具家電完備、Wi-Fi完備】
　　　【全てに駐車場有り】
通勤　：徒歩数分

近隣環境 徒歩圏内：徒歩圏内に商店、カフェなどあり
　　　　　※バスもあります

病院名クリック

＊病院・RIKAjob経験看護師からのメッセージ＊

・在宅訪問では、高齢者の方以外に在宅療養児も対象に
　行い、発達障害の特性をもつ子どもへの支援も取り組んでいます
・午前は訪問看護、午後は訪問診療の同行があり
　医師とのコミュニケーションも取りやすい！

〒988-0382　宮城県気仙沼市本吉町津谷明戸222-2

日勤のみなので
生活リズムが
整えやすい！

静かな場所です
車で10分のところに
海水浴場があります
夏は温泉も！
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https://www.kesennuma.miyagi.jp/mt-hospital/
https://www.kesennuma.miyagi.jp/mt-hospital/
https://www.kesennuma.miyagi.jp/mt-hospital/sec/h001/050/map.html


JAPAN HEART 離島・へき地医療

少しでも興味をもったら

　【個別相談する】

結構、気持ちが決まっているなら

　　【問い合わせ/応募する】

仕事も、生活も
思い描いた自分がいる

新しい挑戦を
あなたの未来の宝にしませんか

最後までお読みいただき　ありがとうございます！

https://rikajob.net/
https://www.japanheart.org/contact/rikajob-counseling/
https://www.japanheart.org/contact/rikajob/

